
MODALITÀ   DI UTILIZZAZIONE DELLA  20^ ORA 
DOCENTE: _______________________________     A.S.: 200_/200_ 
Io sottoscritto, Docente di _____________________ nelle classi __________________________ , 
per un orario cattedra settimanale di ______ , dichiaro che intendo utilizzare la 20^ ora del mio orario 
settimanale, derivante dalla riduzione del modulo orario di insegnamento a 50 minuti, secondo una o 
più delle seguenti modalità (nota 1): 
?   1. Recupero con le proprie classi  
     Intendo svolgere attività di recupero con gli alunni delle classi nelle quali insegno. Tale attività si 
       svolgerà secondo le seguenti modalità (settimanalmente, mensilmente, ogni 15 giorni, altro): 
        __________________________________________________________________________  
        __________________________________________________________________________  
        __________________________________________________________________________  
        __________________________________________________________________________  
?   2. Ore a disposizione per supplenze o accompagnamento uscite didattiche brevi. 
     1.  Intendo mettere a disposizione la mia ora settimanale per la sostituzione di colleghi assenti.  
          A tal fine concorderò con la Presidenza giorno ed ora dove collocarla:  
       __________________________________________________________________________  
       2. Intendo utilizzare le mie ore per accompagnare le classi in brevi uscite pomeridiane. (solo  
         per quegli insegnanti che non necessitano di attivare attività di recupero con gli studenti) 
         A tal fine indico le classi ed il periodo: ___________________________________________ 
         _________________________________________________________________________ 
?    3. Attività di sportello e/o arricchimento offerta formativa 
     Intendo mettere a disposizione la mia ora per gli studenti (non solo delle mie classi) che  
     desiderano approfondire, migliorare, riflettere in merito alle proprie competenze nella/e  
     seguente/i disciplina/e ____________________ secondo le modalità  indicate di seguito (deve  
     essere indicato con precisione l’orario, in modo che possa essere comunicato agli  studenti;  
     occorre inoltre tener presente che questo non deve sovrapporsi a  quello delle lezioni curricolari 
     degli studenti cui è rivolto): 
     ____________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________  
?    4. Preparazione esame di stato classi quinte 
     Intendo utilizzare l’ora in oggetto per preparare i piani di studio degli studenti di quinta che devono 
     affrontare la maturità. Indico di seguito la/e classe/i nella/e quale/i svolgerò l’attività: 
     ___________________________________________________________________________  
?    5. Attività di compresenza :  
         a) in classi non proprie, per la stessa disciplina; 
         b) in classi proprie a supporto di insegnanti di altra disciplina 
     Indico di seguito tipo di attività, classe/e, collega/ghi, periodo/i 
     ___________________________________________________________________________  
     ___________________________________________________________________________  
     ___________________________________________________________________________ 
?    6. Area di progetto  
      Intendo assistere e coadiuvare gli studenti nella realizzazione dell’attività di progetto secondo le  
     seguenti modalità (indicare le classi destinatarie, le ore ed il periodo dell’anno):  
     __________________________________________________________________________  
     __________________________________________________________________________  
     __________________________________________________________________________  
     __________________________________________________________________________  
IVREA, LI _____________   IL DOCENTE: ______________________________  
 
Nota 1: ciascun docente deve mettere a disposizione 33 ore (in proporzione ridotta quelli che hanno un orario cattedra più 
breve rispetto alle 18 ore o operano su più scuole); tutti coloro che non indicheranno con precisione i tempi di svolgimento, 
dovranno rendere dichiarazione scritta a fine anno con indicazione dei giorni e delle ore;  in ogni caso le attività andranno 
segnalate sul registro di classe con l’indicazione degli alunni coinvolti. Nel caso di codocenza, sul registro dovranno 
comparire entrambe le firme dei docenti 


